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、名著阅读教学之困境

自初中语文统编教材推行以来 ， 名著阅读教学

成为当下语文教学的一大热点和难点 。 有些教师的

名著阅读教学理念落后 ， 导致了名著阅读教学缺乏

理念、路径 、规划和设计。

（

一

）
名著阅读课程建设推进缺乏理念与路径

大部分的语文教师对名著阅读缺乏顶层设计 ，

名著阅读教学不作为 ，或者是想到什么就教什么 ， 缺

乏对相关先进理念的学习 ， 教学观念比较滞后 。 因

此 ，名著阅读教学应该与单篇阅读教学有所区分 ，借

助于
“

整本
”

的特点设计合理的阅读任务 ，开展顶层

设计 ，指明名著阅读教学的方向和路径 。

（
二

） 名著阅读课程架构缺乏 系统性规划 与设计

大部分的语文教师往往复印纸质的名著阅读提

纲材料给学生 ，学生在这些
“

纸质材料
”

的引领下开

展名著阅读的学习 。 显而易见 ，这样的名著阅读教

学是没有规划的 ，更是没有系统的 。

艾德勒和范多伦的 《如何阅读一本书 》将阅读

学生的高质量学习结果 ，必然要以教师高质量的教为

前提。 在实际的名著阅读教学过程中 ，部分语文教师

有意识地使用阅读任务书 ， 以此来驱动学生的阅读。

但是 ，就我们的调査与分析来看 ，现有名著阅读任

务书存在以下两个问题 ：第一 ， 阅读单多以提问为主。

学生拿到的名著阅读任务书大多是一个又一个简答题

形式的问题 ，形式单一 ，这样的方式往往就变成了学生

带着问题去书中找答案。 学生毫无阅读兴趣 ，也加重

了学生的阅读负担。 第二 ， 阅读单缺乏测评量规。 名

著阅读课程化中
“

教一学一评
”

是一致的 ，但 目前在使

用的阅读任务书中往往只有学的内容 ， 即只有阅读任

务 ，没有阅读评价量规。 学生在完成阅读任务后 ，无法

开展 自我测评 ，也不利于进一步开展深度阅读。 因此 ，

名著阅读教学需要含有阅读评价量规的阅读任务书 ，

以便高品质推进名著阅读教学。

二 、逆向设计视角下名著阅读任务书 的教学模

式和评价模式

（

一

）设计路径 ： 螺旋提升和 引 导学生 掌握 阅读

分为基础阅读 、检视阅读 、分析阅读 、 主题阅读四个

部分。 显而易见 ， 阅读应该是分层次、分阶段的 ， 在

不同的阅读阶段 ，教师要根据学生的实际阅读情况 ，

架构系统的阅读内容 ，形成名著阅读的设计蓝本 。

（
三

） 名著 阅读课程改革深化推进遇到 高原期

名著阅读包含
“

教
”

与
“

学
”

两部分内容 ，要实现

策略

名著阅读任务书的设计主要通过三条路径 ， 螺

旋提升和引导学生掌握阅读的策略。 研发 Ｎ 种样

式 、Ｎ 种表达方式及流动性的评价 ， 根据威金斯的
“

逆向设计
”

三阶段 ， 建构 出 名著阅读任务书的具体

流程 ，具体如下图 １
：

确 定预期 的教学 目 标
？ １

１ １

■ １

确 定如何证 明 学 生 实现 了 目 标 的 手段与 方 法
１

安排各种教 学 活动指导学 生 学 习

预期 结果

ｔｒ

评估指标 阋读 策略 阅读任务 书

作品 内 容

■

１

１

评价任务 重构 、 联 结 、
体现核心 价值 丨

！

导读阶段 ： 走进经典激发 兴趣

蛉神价值
１ 评价量表 对比 、 预 测 、 思 维 的 层 次性

■ １ 专题阶段 ： 提升能 力 主动探 究

阅 读 方 法 ■

画

读 写 、 推理 、 浓摩 的趣味性 ？ １

展示 阶段 ： 自 主表达分享评估
？ １ 综合 、 提 问 、 可见的 示 范性

＇

１

？ １
勾 连 、 跨界 … … 丰 富 的表现性 ？ １

＞ 学 习 体验 ｊ 达成 目 标

阶段一阶段二 ｜

阶段三

图 １ 基本思路

从图 １ 中可知 ， 阶段一主要是根据作品 内容 、精

神价值和阅读方法来确定 阅读名著的预期学习 结

果。 阶段二由评估指标 、 阅读策略 、阅读任务书三部

分组成。 其中评估指标的确定需要设计评价任务和

评价量表 ， 同时嵌入相应的阅读策略 ，共同构成这部

名著的阅读任务书 。 阅读任务书要能体现作品的核

心价值 、思维的层次性 、浓厚的趣味性 、可见的示范

性和丰富的表现性 。 阶段三 以学生 的 阅读实践为

主 ，通过导读 、专题、展示阶段 ，让学生在学习体验中

达成名著阅读学习 的 目标 ， 努力建构
“

教 学一评
”

一致的名著阅读课程化体系 。

（
二

） 文体特质 ：设计名著阅读任务书 的起点

初中语文统编教材共编排了１ ２ 本必读书 目 和

２４ 本 自 主阅读书 目 。 教材 中 的名 著阅读书 目 文体

中学语文教学参考 ？ 下旬 ？
２０２２ ． １
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特质复杂 ， 涉及散文 、小说 、纪实作品 、科普作品 、 书

信 、传记 、诗歌等多种文体。 面对不同文体特质的名

著阅读书 目 ，我们应当设计不同类型的名著阅读任

务书 。 例如报告文学作品 《红星照耀中 国 》 ，要围绕

作品 中的
“

事实
”

来设计阅读任务书 ， 同时体现作品

的真实性和文学性。 我们尝试设计了体现 《红星照

耀中 国 》文体特质的其中一个阅读任务书 ：

任务书一 ：设计长征纪念分馆名称

近 日
， 某地将以 《红星照耀 中 国 》 为依据建立 长

彺纪念馆 ， 请你在认真通读 《 红星照耀 中 国 》 全 书

后
，
以 导游的 身份向前来参观的 游客介绍 长征纪念

馆。 你认为 可以设计哪几个分场馆 ？

设计要求 ：
ｉ ． 分场馆名称 、 内 容需要契合作品 中

的 内容。 ２ ． 分场馆的名称要能体现纪 实文学作品的

特点 。 ３ ． 分场馆的名 称既要鲜明 、 具体 ，
又要能体现

分场馆之间 的 交融性 。

设计长征纪念馆分馆的名称需要学生基于作品

的
“

事实
”

， 充分体现了遵循作品 的文体特质 ， 是一

份规范的阅读任务书 。 因此 ， 面对不同的文体特质 ，

任务书的设计方法可以是有所不同的 。

（ 三 ） 阅读策略 ：设计名著 阅读任务书 的 焦点

在名著阅读过程中 ， 教师需要设计丰富多彩的

阅读活动 ，在活动 中
“

潜藏
”

策略 ， 学生完成的是阅

读活动 ，在活动过程中建构阅读策略 ，逐渐找到阅读

的路径 ，形成个性化的读书经验。 在研究中 ，我们认

为初中生在名著阅读过程中需要用到的策略主要有

以下几个 ： 内容重构策略、勾连策略 、跨界阅读策略 、

联结策略 、 预测策略 、 对 比策略 、 推理策略 、 提问策

略 ，等等 。

面对不同的阅读需要 ，我们可以采用不同的阅读

策略 ，基于不同的阅读策略设计出不同的阅读任务书。

例如 ， 《红星照耀中国》 中红色人物形象的建构就

需要用到
“

内容重构
”

策略 ， 可以基于该策略设计人物

名片阅读任务书 ，将作品中与人物相关的 内容梳理、重

组 ，建构出红色人物丰富的性格特征。

例如 ， 《朝花夕拾》 中
“

大小鲁迅的相遇
”

的人物

建构就需要用到
“

预测
”

策略 。

《朝花 夕拾》之
“

大 小 鲁迅的 相遇
”

。 时光局 为

鲁迅先生准备 了 一个小惊喜特邀 了 不 同年纪的

小鲁迅来到现场 ， 有在百草 园玩得 乐 此不疲的 小 鲁

迅
， 有在元旦吃福橘的 小鲁迅 ，有听完二十 四孝故事

后 的 小鲁迅于是 ， 大鲁迅和小鲁迅们之间 ，
就某

一件事 、 某一 个观点有 了 这样的对话……请参照示

例 ， 完成
一组小鲁迅和大鲁迅的对话设计 。

例如 ， 《艾青诗选 》 中
“

品读诗歌 ， 推测颜色
”

就

需要用到
“

推理
”

策略。

我们 常评价王 维 的 诗歌
“

画 中 有诗 ， 诗 中 有

画
”

，其 实艾青的诗歌也是一样 ，
他的

“

诗 中有 色彩 ，

诗 中有画 意
”

。 艾青诗歌 中 常 用 不 同 的 色调描绘不

同 的 事物 ，表达不 同 的心境和感情 ，
如用 紫 色表达痛

苦之感 ， 用 黑 色描 写 残破景 象 ，
用 黄 色表示庄重之

意 ， 用金色表达灿烂美好之感 ，
用 绿 色表示生命的存

在等 。 通读 《艾青诗选 》 ， 圈 画 出 其 中 的
“

红 色
”

， 摘

取典型诗句 ，
分析其象征意义 ，填空完成思维导 图 。

需要说明的是 ， 有时在设计任务书时既要考虑

文体特质 ， 也需要考虑阅读策略 ， 两者是交叉融合

的 ， 旨在对
一线语文教师提供更多的实践指导 ，让名

著阅读任务书能成为名著阅读教学的有效载体。

（ 四 ） 阅读任务及评价量规的设计

有效的阅读常与必要的输出相关联。 因此 ，具

体任务的设计需要呈现多元化 ， 可供学生根据 自 身

的阅读水平 、能力选择适合 自 己 的阅读任务。 此外 ，

输出的形式应该指向多样化。 小说类的名著作品往

往塑造了一系列的人物 ， 呈现人物形象特征的形式

就可以多样化 ：人物小报、人物 自传 、人物名 片……

学生可以根据 自 己 的阅读体验 ，
选择合适的呈现方

式 ， 同时还要避免阅读任务
“

答案
”

的唯一性 ， 提倡

表现性评价 。

名著阅读任务书是实现名著阅读课程化的一个

载体 ，需要体现
“

教一学一评
”
一致 。 为此 ， 在设计

名著阅读任务书时 ，就需要设计出相应的评价量规 ，

并据此对阅读任务进行 自评 、互评。 当然 ， 名著阅读

任务书中不同形式的阅读任务 ，评价量规也应是不

同的 ，需要从
“

学生
”

角 度 出发来设计 ， 而不是局限

于
“

结果
”

角 度 。 这也是我们在设计评价量规时要

重点思考的 。 除此之外 ， 评价量规应体现思维层次

的维度 ，有效测评学生名著阅读的思维水平 。

阋读评价可以实现对阅读过程的管理监控 。 借

助
“

逆向设计
”

理论的名著阅读任务书 ，最显著的亮

点是嵌人了评价量规。 威金斯在 《追求理解的教学

设计》
一书 中认为应首先设计评估证据 ， 再去设计

学习体验。 王少非教授在 《促进学习 的课堂评价 》

一书中也认为评价应贯穿于教学的始终 。

因此 ，我们尝试在阅读任务书 中嵌入学生 自 我

评价量规 （ 见表 １
、表 ２

） ，让学生在完成任务前就知

晓评价的维度和方向 ， 也会让学生的名著阅读更有

方向和路径 。

同时 ，学生在完成阅读任务的过程中也会不停

参照评价的指标 ，实现了阅读过程的动态评价 ，且评

价主体始终是学生 自 己 。

表 １ 《简 ？ 爱》人物档案卡片设计评价量规

评价维度 ５— 分 ３
—

２ 分 １
－

０ 分 自评 互评 他评

人物特征 准确把握人物性格特点 能娜獻物性格特点 ，但不够全面 人物性格特征不符合原著

卡片 内容
重点突出 ， 所选要素能充

分展示人物个性

重点不够突 出 ， 所选要素基本展示

人物个性
所选要素不能体现人物个性

卡片风格 设计新颖 ， 富有独创精神 设计规范 、准确 ，但个性不够突出 设计没有 自 己的风格 ，大众化

中 学语文教学参考 ？ 下旬 ＊ ２０２２ ． １
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阮籍 《咏怀诗 》 的人格张力

唐雪 贤

（ 苏 州 市太湖旅游 中等专业学校 ，
江 苏 苏 州 ２ １ ５０００

）

摘 要 ：
阮籍是

“

竹林七 贤
”

的核心人物之一 。 生活在魏晋禅代之际 ，
名 士 少有全者的历 史政治背景下 ，

他仕不 愿 同 流合污 ， 多 所回避 ，
隐又不 能敛迹韬光 ，

了 却 尘念。 于是陷入悲愤与 苦 闷 中 ，
由 此体现 出人格上

的激烈冲 突和矛盾 。 他 以 一种独特的人格张力 ，
赢得 了世人的赞许 。 阮籍的 《咏怀诗 》是诗人 自 身形 象的 塑

造 ，体现 了诗人的整体人格 ，
反映 了 其矛盾的精神世界。

关键词 ： 阮籍 ：咏怀诗 ；
人格张力
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俄国评论家别林斯基说 ：

“

诗

人的个性越是深刻和有力 ，他就越

是诗人。

”
［ ｎ

从某种角度说 ， 只有真

实地表现 自 己人格的作品才有真

正的价值。 阮籍是
“

竹林七贤
”

的

核心代表人物之一。 他 的 《咏怀

诗》体现了诗人真实的人格 ，它所

塑造的形象具有诗人鲜明的个性 ，

反映了其矛盾的精神世界。

一

、 寻 求解脱之 法 ： 崇道 的

人格

在残酷的现实 中 ， 阮籍开始

寻求解脱之法 ，开始 由儒人道 ，追

求一种庄子式的精神 ， 构建 自 己

的理想境界。 他放弃 了 早年 的
“

济世志
”

， 开始崇 尚道家的清净

无为和道教的神仙意识 ， 以寻求

个人精神的解脱。

（

一

） 任其 自 然

既然穷达有数 ，
不能强求而

得之 ， 不若任其 自 然 ， 使心情平

静。

“

任 自 然
”

可 以使人忘却痛

苦 ， 摆脱烦恼 ，

“

逍遥 自 得
”

。 这

种崇道 的人格在 《咏怀诗 》 中也

有具体的表现 ， 如 《咏怀诗 》二十

八 ：

“

穷达 自 有常 ， 得失又何求 ？

岂效路上童 ， 携手共遨游。 阴 阳

有变化 ， 谁云沉不浮 ？
……岂若

遗耳 目 ， 升遐去殷优。

”

天地万物

自有其规律 ，顺其 自 然地发展 ， 又

有什么值得担优的呢 ？ 此处强调

了道家顺应 自然 ，全真保性 ， 然后

就可 以
“

去殷忧
”

。 又如第 四 十

五首云 ：

“

竟知忧无益 ， 岂若归太

清 。

”

这句直接表明 了忧愁无任何

意义 ， 还不如不担优。 再如第二

表 ２ 《骆驼祥子》 阅读档案袋评价置规

评价维度 ５— 分 ３ 分 ２
—

１ 分 自评 互评 他评

内容名称
能够准确根据书本 内容来命名

几块分内容的名称 ，重点突出

基本上能够根据书本

内容来命名几块分 内

容的名称 ，有重点

不能根据书本 内容来命名 几

块分内容的名称 ，没有重点

详细 内容以书本内容为依据 ，并 详细 内容 以书本 内 容 详细内容基本上以书本内容为

详细内容 能体现小说的文体特质 、作家的 为依据 ， 只体现小说 依据 ，但不能明显体现小说的

语言风格和经典作品的价值 的文体特质 文体特质、作家的语言风格等

三 、逆向设计视角下名著阅读任务书 的价值与 （
二

） 开发适切而便于操作的 阅 读任务书 ，
设计

实效丰 富 而具有深度的课程 系统

（

一

）基于逆向设计理念的课程化设计 ， 能最大

限度实现名著阅读的价值

逆向设计是 由美国学者威金斯和麦克泰格在
１ ９９ ８ 年提出 的一种教学模式 ， 主要 由 三个阶段组

成 ： 确定预期结果一明确评估证据一规划学 习 体

验 。 在研究 中 ， 语文教师在开展名 著 阅读教与学

的活动之前 ， 先要努力 思考学生对这部作 品
“

大

概念
”

的理解 ， 即必须首先关注名 著 阅 读 的学 习

结果 。 针对不同文体特质 的名 著阅读书 目 ， 学 习

结果是不同 的 。 只 有从学习 结果 出 发 ， 设计评价

量规 ，
选择阅读策略 ， 设计阅读任务 ， 才有可能设

计出最佳的名 著阅读任务书 ， 凸 显名 著阅读 的 真

实价值 。

因此 ，这种
“

倒推式
”

的教学方法能够使 目 标 、

评估 、活动三者之间建立关联。 学习 活动紧扣 目 标

展开 ，评估标准用来评价学生完成 目标的达成度 ，可

以测评名著阅读的真实教学效果。

名著阅读教学呼唤新的教学方式 ，需要摒弃以

往单纯指向书本内容积累的教学方式。 阅读任务书

是一种新型的教学方式 ，
也会让名著阅读教学更有

方向性。 学生在阅读任务书的指引 和驱动下 ，会产

生浓厚的阅读兴趣 ， 会更愿意去完成一些富有挑战

性和思维含量的阅读任务 。

当然 ， 阅读任务的形式是丰富多样的 ， 可以是
一

张表格 ，也可以是
一张思维导图 ，也可以是一篇小论

文 ，等等 。 总而言之 ，完成阅读任务的过程是从低阶

思维过渡到高阶思维的过程 ，有深度 ，有内涵 。 口
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